
Trailer oficial: [CLIQUE AQUI]
Filme completo: [CLIQUE AQUI]

Matéria Metrópoles: [CLIQUE AQUI]
Matéria R7: [CLIQUE AQUI]

Matéria Café na Copa: [CLIQUE AQUI]
Matéria CREFITO-2: [CLIQUE AQUI]
Matéria CREFITO-5: [CLIQUE AQUI]
Matéria COFFITO: [CLIQUE AQUI]

Matéria COFFITO (2): [CLIQUE AQUI]

Para a implementação e divulgação
do projeto, foram utilizados os
seguintes recursos e estratégias:

Produção audiovisual: Pesquisa, roteiro, direção,
produção, captação, edição e montagem foram feitos
pelos próprios funcionários do Sistema
COFFITO/CREFITOs;

Parceria estratégica: Ação coordenada entre o COFFITO e
os CREFITOs, com cada regional sendo responsável pela
logística local e indicação de entrevistados. 

Além disso, ao longo de todo o processo, foram
consultados terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas
cuja produção acadêmica contribuiu para ampliar o
conhecimento da história das categorias profissionais.
Foram cerca de 80 entrevistados. 

Distribuição híbrida: O projeto combinou sessões
presenciais exclusivas em diversas capitais brasileiras,
realizadas nos dias 16 e 17 de dezembro de 2025, seguidas
de disponibilização pública e gratuita no canal oficial do
COFFITO no YouTube.

Sessão de Pré-Estreia em Belém (PA)

Celebrar os 50 anos de criação do
Sistema COFFITO/CREFITOs. 
Registrar a memória e valorizar a
trajetória histórica da Fisioterapia e da
Terapia Ocupacional no Brasil por meio
de depoimentos de figuras
fundamentais para o desenvolvimento
dessas carreiras. 
Promover a integração da categoria
profissional em todo o território
nacional por meio de uma ação
coordenada de exibição
cinematográfica com os Conselhos
Regionais (CREFITOs).

“Ousar para mudar os rumos: A geração que
transformou a história da Fisioterapia e da
Terapia Ocupacional no Brasil” (2025) é um
documentário institucional produzido pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO). A obra celebrou o
cinquentenário da Lei n.º 6.316, de 17 de
dezembro de 1975, marco legal que instituiu o
Sistema COFFITO/CREFITOs. O filme preserva
a memória da regulamentação das profissões
por meio de relatos de pioneiros e pioneiras,
consolidando a relevância dessas áreas para a
saúde pública brasileira.

O documentário alcançou ampla
repercussão nacional, exibido em salas
de cinema ou espaços equivalentes,
com sessões presenciais em diversas
capitais brasileiras, como Brasília,
Belém, Belo Horizonte, Campo Grande,
Cuiabá, Curitiba, Fortaleza, Florianópolis,
Goiânia, Porto Alegre, Recife, Rio de
Janeiro, São Luís, São Paulo, Salvador e
Teresina, e a cidade de Vitória, no
Espírito Santo. 

Além disso, a estratégia garantiu:
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A geração que transformou a história da
Fisioterapia e da Terapia Ocupacional no Brasil

Ousar Para Mudar Os Rumos:

O projeto do documentário foi muito bem-
sucedido, pois transformou um marco
histórico (os 50 anos do Sistema
COFFITO/CREFITOs) em uma obra
audiovisual capaz de emocionar e informar o
público. Atualmente, só no canal do
YouTube, o filme já alcançou 13 mil
visualizações (número levantado até
10/8/2026). A parceria com os CREFITOs
provou ser um método eficaz para gerar
valor público e integração da categoria,
enquanto a estratégia de lançamento (física
e digital) assegurou a relevância da história
das profissões, garantindo que o legado da
“geração que transformou a história” seja
acessível às futuras gerações de
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais.

Engajamento direto com as
categorias profissionais e os
convidados em eventos presenciais. 
Ampla democratização do conteúdo
documental, permitindo o acesso
gratuito para profissionais de todo o
Brasil por meio da plataforma
YouTube. 
Fortalecimento institucional da
marca Sistema COFFITO/CREFITOs
ao vincular o cinquentenário a uma
produção cultural de qualidade. 

Cartaz de Ousar Para Mudar Os Rumos (2025)

Criatividade
e Inovação
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Simplicidade e
replicabilidade

UMA DÉCADA DE INTEGRAÇÃO:
“BOAS PRÁTICAS E GERAÇÃO DE VALOR

PÚBLICO NOS CONSELHOS PROFISSIONAIS”

Transformou o cinquentenário do Sistema em produção audiovisual documental, com
abordagem histórica, narrativa cinematográfica e ampla participação da categoria.

Produção institucional alinhada à finalidade pública do COFFITO, com
participação coordenada dos CREFITOs e consulta a profissionais e pesquisadores.

Produção executada majoritariamente por equipe própria, reduzindo
custos e ampliando o alcance por distribuição gratuita e digital.

Exibições em 17 cidades, mais de 80 entrevistados e 13 mil visualizações únicas; preservação
da memória profissional e fortalecimento da integração do Sistema.

Modelo baseado em equipe própria, articulação com CREFITOs
e distribuição digital, permitindo replicação por outros Conselhos.

https://www.youtube.com/watch?v=w5LjX4TjaAE
https://www.youtube.com/watch?v=IL2lzcTPo3I
https://www.metropoles.com/conteudo-especial/sistema-coffito-crefitos-celebra-as-conquistas-em-50-anos-de-historia
https://noticias.r7.com/cidades/documentario-celebra-50-anos-da-fisioterapia-e-da-terapia-ocupacional-e-emociona-plateias-17122025/
https://cafenacopa.com.br/filme-fisioterapia-terapia-ocupacional/
https://crefito2.gov.br/home/conteudo/coffito_e_crefito2_realizam_noite_de_estreia_de_documentario_sobre_os_50_anos_de_criacao_do_sistema_7347
https://crefito5.org.br/noticia/view/7608/documentario-coffito-ousar-para-mudar-os-rumos-a-geracao-que-transformou-a-historia-da-fisioterapia-e-da-terapia-ocupacional-no-brasil
https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=36614
https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=36713
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UMA DÉCADA DE INTEGRAÇÃO:
“BOAS PRÁTICAS E GERAÇÃO DE VALOR

PÚBLICO NOS CONSELHOS PROFISSIONAIS”

Sessão de Pré-Estreia no Rio de Janeiro (RJ)

Diversas faculdades tem feito exibições do filme para seus alunos, como a UNISAPIENS, de Porto Velho (RO)Cartaz de Ousar Para Mudar Os Rumos (2025)

Sessão de Pré-Estreia em Recife (PE) Sessão de Pré-Estreia em Belém (PA)

Da esquerda para a direita: Dr. Nilton Petrone, fisioterapeuta de Ronaldo na preparação para a Copa de 2002; Dr. Luiz
Henrique Mandetta, Ministro da Saúde à época da pandemia; Dr. Sandroval Torres, Presidente do COFFITO, e Dra.

Veridiana Arb Mackhloof, primeira Vice-Presidente do COFFITO. Foram mais de 80 entrevistados no documentário.
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