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A desinformacao na area da saude, em especial no campo da alimentacao e da nutricao, € um proble
crescente gque impacta diretamente a qualidade de vida da populacao. Noticias falsas, conteudc
distorcidos e modismos sem respaldo cientifico circulam amplamente, sobretudo nas redes social
Induzindo praticas alimentares inadequadas, riscos a saude e o descrédito em profissionais INScritos.

Apresentacao

O Conselho Federal de Nutricao (CFN), ao desenvolver, em novembro de 2024, uma campanha nacic
de combate a desinformacao, alia criatividade e inovacao na adocdao de estratégias de prebunki
debunking? combinando linguagem acessivel, multiformatos digitais e presenca ativa nas platafc
mais utilizadas pelos cidadaos. A iniciativa € original, pois articula comunicacao cientifica
simplificada com praticas educativas que fortalecem o pensamento critico

da sociedade frente as informacoes recebidas. '
1 técnica que avisa as pessoas das tentativas de as manipular, dotando-as de formas de detectar e refutar afirmagoes SNSELHQEE!R&L{DAIS
enganosas. DE NUTRICAO

2 ato de desmascarar ou expor a falsidade de uma informacao, ideia ou crenca que se espalhou.



Checklist:

COMO AVALIARPRODUTOS DE
HUTRIQEO VENDIDOS NA INTERNETE

REDES SOCIAIS?

<7 COMUNICAGAD
"1 INTEGRADA

A popularizacao do comeércio eletronico facilitou o acesso da
populacao a suplementos, vitaminas, chas e alimentos
funcionais. Contudo, esse mesmo ambiente se tornou um dos
principais canais de venda de produtos falsificados ou
iIrregulares. Em 2024, a Anvisa ja emitiu mais de 55 mil
notificacdes para retirada de anudncios irregulares em
plataformas de e-commerce, evidenciando a urgéncia de acoes
de protecao ao cidadao frente a desinformmacao e aos riscos a
saude.

Material desenvolvido em parceria com o0

Ministério da Justica como estratégia de

e prebunking, disponivel em:
https://www.cfn.org.br/index.php/pecas-

institucionais/ O preco baixo da

creatina falsa pode
custar caro para
a sua saude

Veja as marcas que tiveram a
comercializagao suspensa

Card collabcom o
Ministério da Justica
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A campanha atende integralmente as atribuicdes legais do Conselho previstas na Lei n°® 6.583/1978 e
normativas do Sistema CFN/CRN, ao promover a protecdo da sociedade e a valorizacdo do trabalhc
nutricionistas e técnicos em nutricao e dietética.

Conformidade

Além disso, a campanha esta alinhada as recomendacdes dos orgaos de controle interno e exter

especial no que se refere a transparéncia e a comunicacao publica responsavel. Ao difundir info
baseadas em evidéncias cientificas e respeitar as diretrizes regulatdrias vigentes, o CFN assec
apenas a legalidade da iniciativa, mas também a sua legitimidade social, reforcando a co

populacao na atuacao dos conselhos profissionais como guardides do interesse publico.
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A imagem do card (ao lado) sobre a “dieta detox” como
exemplo de debunking é estratégica, pois se trata de
um dos mitos alimentares mais difundidos nas redes
soclals e no comércio digital, associado a promessas
enganosas de emagrecimento rapido e desintoxicacao
do organismo.

cin
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Ao publicar esse conteudo, o CFN cumpre sua funcao
de protecao social ao desmistificar informacdes sem
respaldo cientifico, orientando a populacao de forma
clara e acessivel. Essa acao ilustra, de maneira
concreta, o compromisso do Conselho em oferecer
evidéncias confidveis, combater praticas prejudiciais e
fortalecer o papel do nutricionista como fonte legitima
de informacao em saude.

4

Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/DL8AmMgwyyul/
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A Iniciativa também se destaca pelo custo-beneficio: utilizando estruturas ja existentes do Siste
CFN/CRN e explorando de forma estratégica os canais digitais, o investimento administrativo é reduzi
enquanto os beneficios, como acesso da populacdo a informacdes seguras, valorizacdo profissiona
fortalecimento de politicas publicas de saude, sao amplos e de alto impacto.

Importante destacar que 0O projeto nao gerou custos adicionais ao Conselho, uma vez qu
Implementado a partir da verba ja destinada as campanhas e acdes do CFN. Houve apenas a ac
adaptacao de recursos previamente planejados, o que demonstra a eficiéncia administrativa da in
Assim, a campanha conseguiu ampliar seu alcance e impacto sem onerar o orcamento In
reafirmando o compromisso do Conselho com a boa gestao dos recursos publicos
e com a entrega de resultados efetivos para a sociedade.
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Visita institucional ao
Ministério da Educacao,
com destaque para entrega
do kit institucional para o
ministro Camilo Santana.

Y7y Material institucional®

e

- _

Reuniao com parceiros na sede
do CFN - papel de parede da

e o campanha em destaque.

- & desinformag8o
- npasaade!
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A campanha contribui diretamente para a efetividade das politicas publicas de promocao da saude e
direito humano a alimentacao adequada. Ao oferecer conteudos confiaveis, acessiveis e cientificameh
embasados, a pratica fortalece a comunicacdo publica, empodera cidaddos, combate mitos nocivo:
reforca o papel social do CFN como entidade reguladora.

De forma geral, a campanha obteve ampla repercussao nas redes sociais do CFEN, alcancando pul
diversos em todo o pais. As publicacdes tiveram alto engajamento, com significativa interac
curtidas, comentarios e compartilhamentos, evidenciando o Iinteresse da sociedade em
iInformacdes seguras e de facil compreensao. Esse desempenho reforca o potencial das midi:
como ferramenta estratégica de comunicacao publica e demonstra a efetividade
da iniciativa em dialogar diretamente com o cidadao, ampliando o impacto social
da mensagem
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Visdo geral ®
Visualizacoes 678,608
Interagdes 18,251

Atividade do perfil 1,983
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a campanha em numeros

+ de 1.3 mi vizualizacoes

Facebook e Instagram

+ de 30 divulgacoes nas
redes socials

2 materias orientativos:
folder e check-list

1 evento online

+ de 10 Insercoes na
de forma organica no Linkedin, Imprensa

Refrigerantes zero ou sucos naturais: o que
realmente é mais saudavel?

Campanha destaca a nec essidade do combate & desinformacao
o © f X in
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SOBRE ESCOLHAS Y
ALIMENTARES

Divulgacio

A comparacdo entre refrigerantes zero e silcos naturals é comum no Imaginario popular. Muitos
acreditam que as versdes “zero aclicar” s3o opcdes melhores por conterem menos calorlas, mas a
realidade ¢ mals complexa. Apesar de n3o conterem aclicar, os refrigerantes zero s3o rleos em
aditivos quimicos, como adocantes artificials, corantes e conservantes, que, sequndo estudos,
podem impactar negativamente a microbiota intestinal e aumentar o risco de problemas
metabdlicos a longo prazo.

Ja os suces naturais, apesar de apresentarem mais calorias devido aos carboldratos das frutas, como

frutose, sacarose ¢ glicose, s3o fontes valiosas de vitaminas, minerals e antioxidantes essencials
para a saide. No entanto, a melhor maneira de consumir frutas ¢ in natura, pois a fruta fresca
oferece fibras e promove beneficios metabdlicos mais significativos do que o suco. Ainda assim,
para hidratar-se, a Agua continua sendo a opcdo mais recomendada.
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Poltica  Cidades  Geral  Brasi  Esporte  Twismo  Colunistas  Pe

BSB Capital > Blog > Geral > 0 mal que as fake news fazem & sadde

0 mal que as fake news fazem a saude

Conselho Federal de Nutricio tem campanha permanente contra a desinformacio
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Visita a Imprensa™

11 na
Sl Midia

RADIO CIDADE VERDE: 1104

LR | &g
Salvador - BA

CRN-11e CFN visitam redagodes de
veiculos de comunicagédo em Teresina

CRNII

Rio de Janeiro -RJ



https://www.youtube.com/live/7D0NAMWZ4GQ?si=gYTBXepkb-zDpVjN

Evento online com o g cfn
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Presidéncia da Republica i '

Erika Carvalho Amilton Feitosa Caroline Romero
Presidenta - CFN Conselheiro - CFN Coordenadora da UT -
CFN
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Combate a desinformacgao na satde

Cligue aqui.
para conferir!

Isabela Pimentel Marina Meira | Andrey Correa
Comunicagdo integrada § Presidéncia da Replblica Ministério da Justica
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A Iniciativa preza pela simplicidade e replicabilidade, demonstrando que, com planejamento estrate
e uso inteligente dos canais digitais, € possivel desenvolver acdes de grande alcance sem estru
complexas ou altos investimentos. Por essa razao, o modelo pode ser facilmente adaptado por ©
conselhos profissionais e instituicdes publicas, seja para combater a desinformacao em suas
especificas de atuacao ou para fortalecer a comunicacao com a sociedade.

Assim, o CFEN nao apenas protege a populacao, mas também oferece uma referéncia instituciot
Inspiradora e multiplicavel em prol do interesse publico.
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profissionals da comunicacao . ) P ]1517
e gestores do CEN e regionals

de Nutricao sobre a tematica i

Formado em Jornalismo, Relagdes Pablicas, mestre e
doutor em Comunicagdo Social. Atua ha 35 anos na
areq, com destaque para comunicagdo padblica,
estratégica e organizacional. Foi assessor da
Presidéncia da Replblica e & analista da Embrapa,
além de curador e professor na Aberje. Autor de 26
livros, recebeu o Prémio Aberje de Educador do Ano
(2021) e o Prémio Jabuti Académico (2024). E
presidente da Associacdo Brasileira de Comunicagdo
Publica — ABCPGblica.

Estratégias de enfrentamento a desinformacgéo no
ambiente digital:

4

Formada em Jornalismo, doutoranda em
Comunicagdo pela Unisinos, onde pesquisa
desertos de noticias e desinformagdo. Fundadora
da COAR e do podcast E-COAR, atua em projetos de
checagem com linguagem regional e integrou a
campanha do TSE em 2024. Ja venceu 12 prémios, & )

membra da Jeduca, Ajor, RNCD e foi professora
substituta da UFMA por dois anos.




Acesse agul!
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A Iniciativa preza pela simplicidade e replicabilidade, demonstrando que, com planejamento estraté
e uso inteligente dos canais digitais, € possivel desenvolver acdes de grande alcance sem estru
complexas ou altos investimentos. Por essa razao, o modelo pode ser facilmente adaptado por
conselhos profissionais e instituicbes publicas, seja para combater a desinformagaoc em suas
especificas de atuacao ou para fortalecer a comunicacao com a sociedade. )
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Assim, o CFN ndo apenas protege a populacdo, mas também oferece uma referéncia institucio
Inspiradora e multiplicavel em prol do interesse publico.
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* O projeto de visita a imprensa tem como objetivo estreitar a relacao da Iinstituicao com 0s veiculc
comunicagcao em todo o pais. Inicialmente, nao havia conexao direta com a campanha de comb
desinformacao. No entanto, apds a criacao da campanha, o tema passou a ser incorporado as co
com 0s profissionais de comunicacao. |

** Da mesma forma, os materiais institucionais, gue seriam produzidos com outra abordager
foram adaptados para adotar a identidade e os conteudos da campanha.
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