


O que é o CRN-3?

Missão

Orientar os Nutricionistas e Técnicos em Nutrição e Dietética para uma atuação técnica e ética em prol da saúde
da população, inovando no acolhimento, proporcionando visibilidade e o reconhecimento da categoria.

Finalidade

Instituído pela Lei nº 6.583/1978 e regulamentado pelo Decreto nº 84.444/1980, o CRN-3 tem por finalidade:

Habilitar o exercício profissional (Nutricionistas e Técnicos em Nutrição e Dietética).

Fiscalizar, orientar e disciplinar o exercício profissional do Nutricionista e Técnico em Nutrição e Dietética, bem
como das pessoas jurídicas da área de Alimentação e Nutrição.



Jurisdição do CRN-3

Sua atuação abrange os estados de
São Paulo e Mato Grosso do Sul, e
possui mais 70 mil profissionais
inscritos





Afinal, o que é                                    ?

Campanha educativa e de conscientização sobre o uso das redes sociais
e mídia pelos nutricionistas, técnicos em nutrição e dietética e público
em geral



Contexto e justificativa

Você já comparou o seu corpo e a sua alimentação
com os de outras pessoas?



Contexto e justificativa da NSE

Aumento da pressão social em relação à imagem corporal

Prevalência do estereótipo de beleza e corpo

Aumento das infrações éticas relacionadas a exposição de imagens corporais de pacientes e do
próprio profissional

Uso inadequado das redes sociais para divulgar a prestação de serviço de maneira sensacionalista



Leandra Leal (distorção de imagem)

“Uma pauta preocupante e abrangente na vida das 
pessoas – em especial para meninas e mulheres, que 
em algum momento da vida se olharam, não se 
gostaram e se forçaram a mudar algo…

Tudo isso por pressões estéticas externas pensadas 
para nos fazer sentir mal (...)“

instagram.com/leandraleal/



Leandra Leal (distorção de imagem)

“Afinal, quando se trata de imagem, 
inseguranças e afins, existem milhares de 
camadas que precisamos reconhecer”

instagram.com/leandraleal/





Será que é 
apenas

na publicidade?



Será que é apenas na publicidade?

Na atualidade, as redes sociais são um 
dos principais sistemas midiáticos capazes 
de influenciar a idealização corporal 
feminina



A imagem midiática

“A imagem que você posta fala 
tão alto, que eu não consigo ouvir 
o que você diz”

Prof. Elizeu C. Macedo 



A imagem midiática

Imagem midiática é uma das 
principais responsáveis pela 
construção de estereótipos



Estereótipos são perigosos

Pesquisadoras como Maria Fernanda Laus (2013) apontam 
que a mídia pode ser a principal responsável pela 
propagação de um indicador de beleza hiperfísica, 
inatingível, ao divulgar ideais de forma física que enfatizam 
a extrema magreza para mulheres



Os interesses do consumidor do século XXI não são exclusivamente inerentes à sua vontade, mas 
igualmente “criadas pela promoção, pelo condicionamento, pela publicidade, pela persuasão cultural” 
(Barber, 2003) , e pelos estereótipos (Sanches, 2024) 

Os estereótipos, voltados exclusivamente para o consumo, anunciam “um falso poder de consumo 
mesmo quando [o sujeito] renuncia ao seu verdadeiro poder de cidadão (Barber, 2009) 

O mercado não está preocupado com cidadãos, pois cidadãos conhecem os seus direitos, têm repertório 
para lidar com escolhas; o mercado cria consumidores (Sanches, 2024)

Estereótipos são criados e difundidos pelo mercado:



As narrativas midiáticas não são inócuas



Exemplos de estereótipos

Estética da magreza: fruto do avanço do mercado de 
cosméticos a uma obsessão narcísica, algo presente em 
todas as camadas sociais e em todas as idades

Estética do liso: “É uma pele tão lisa e brilhante que não
existe no planeta Terra”.

(Sanches; 2022)



Exemplos de estereótipos

Imagem alterada: 
corpo magro e liso

Vogue, June/July 2024



Exemplos de estereótipos

Publicidade: 
sucesso = magreza



Exemplos de estereótipos (corpo perfeito)



Exemplos de estereótipos (dietas midiáticas)



Exemplos de estereótipos (novas dietas)



Exemplos de estereótipos (antes e depois)



Objetivos da #NSE

Fomentar uma cultura mais inclusiva e saudável, desafiando os estereótipos
relacionados à alimentação e ao corpo

Reconhecer e celebrar a diversidade de corpos e escolhas alimentares saudáveis

Conscientizar a sociedade sobre como os estereótipos impactam negativamente a
autoestima e a saúde mental, especialmente das mulheres

Diferenciar a idealização corporal midiática e social do tratamento da obesidade



Lançamento oficial no maior evento de Nutrição da América Latina 
(Conbran 2024)



O que já está acontecendo (artigo na mídia)



O que já está acontecendo (informações no site do CRN-3)



O que já está acontecendo (NSE Explica - lives mensais com especialistas)



O que já está acontecendo (abordagem nas redes socoais)



O que já está acontecendo (lives com estudantes de Nutrição)



O que já está acontecendo (capacitação de funcionários e conselheiros do 
CRN-3 sobre a NSE)



O que já está acontecendo (material explicativo)



O que já está acontecendo (material explicativo)



O que já está acontecendo (inserções na mídia –G1)



O que já está acontecendo (inserções na mídia –G1)



O que já está acontecendo (inserções na mídia –G1)



O que já está acontecendo (inserções na mídia – Folha de S. Paulo)



O que já está acontecendo (inserções na mídia – Folha de S. Paulo)



O que já está acontecendo (inserções na mídia – Folha de S. Paulo)



O que já está acontecendo (inserções na mídia – UOL)



O que já está acontecendo (inserções na mídia – UOL)



O que já está acontecendo (fóruns sobre a NSE em Campinas, Presidente 
Prudente, Ribeirão Preto, Sorocaba e Campo Grande/MS)



O que já está 
acontecendo 
(palestras com 
estudantes e 
profissionais da 
Nutrição e da 
área da Saúde)



Estão previstas uma série de ações (2024-2026) 

Estão sendo estruturadas ações educativas em parques de São Paulo e Mato Grosso do Sul

Eventos online e presenciais

Publicações como folder, artigos, um livro científico, conteúdo específico para as redes sociais

Ações junto à jornalistas e mídia em geral no sentido de criar um impacto significativo para
promoção da saúde e educação alimentar sem estereótipos



CRN3 convida

Vamos quebrar esses padrões juntos?



Acompanhe o hotsite da NSE e as redes sociais



#menospadraomaisinclusao


