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O que é o CRN-3?

Missao

Orientar os Nutricionistas e Técnicos em Nutricao e Dietética para uma atuacao técnica e ética em prol da saude
da populacao, inovando no acolhimento, proporcionando visibilidade e o reconhecimento da categoria.

Finalidade

Instituido pela Lei n2 6.583/1978 e regulamentado pelo Decreto n? 84.444/1980, o CRN-3 tem por finalidade:
Habilitar o exercicio profissional (Nutricionistas e Técnicos em Nutricdao e Dietética).

Fiscalizar, orientar e disciplinar o exercicio profissional do Nutricionista e Técnico em Nutricdo e Dietética, bem
como das pessoas juridicas da drea de Alimentacao e Nutricao.




O
’ Jurisdicdo do CRN-3

SAO PAULO

Sua atuacao abrange os estados de
Sao Paulo e Mato Grosso do Sul, e
possui mais 70 mil profissionais
inscritos

MATO &ROSSO DO SUL
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Afinal, o que é “ ESTEREOTIPOS

Campanha educativa e de conscientizagao sobre o uso das redes sociais
e midia pelos nutricionistas, técnicos em nutricao e dietética e publico
em geral



—

Contexto e justificativa

Vocé ja comparou o seu corpo e a sua alimentagao
com os de outras pessoas?



—

Contexto e justificativa da NSE

Aumento da pressao social em relacdao a imagem corporal

Prevaléncia do esteredtipo de beleza e corpo

Aumento das infragOes éticas relacionadas a exposicao de imagens corporais de pacientes e do
proprio profissional

Uso inadequado das redes sociais para divulgar a prestacao de servico de maneira sensacionalista



> Leandra Leal (distorcao de imagem)

“Uma pauta preocupante e abrangente na vida das

. pessoas —em especial para meninas e mulheres, que
em algum momento da vida se olharam, nao se
gostaram e se forcaram a mudar algo...

Tudo isso por pressoes estéticas externas pensadas
para nos fazer sentir mal (...)"
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instagram.com/leandraleal/




> Leandra Leal (distorcao de imagem)

“Afinal, quando se trata de imagem,
insegurancas e afins, existem milhares de
camadas que precisamos reconhecer”

instagram.com/leandraleal/




ESTEREOTIPOS SAO

um atalho cognitivo padroes que a
sociedade constroi

auamcs SEIM | CAPITULO BRASIL
#testeredtipos




L ELIMINAR
ESTEREOTIPOS NA
PUBLICIDADE E UM
CONVITE A ELIMINAR

MESMOS E MESMAS

Dra Phumzile Mlambo-Ngcuka,

ALianca SEM
# estereotlpos

CAPITULO BRASIL

Sera que é
apenas
na publicidade?




Sera que é apenas na publicidade?

Na atualidade, as redes sociais sao um
dos principais sistemas midiaticos capazes
de influenciar a idealizagao corporal
feminina




A imagem midiatica

“A imagem que vocé posta fala
tao alto, que eu nao consigo ouvir
o que vocé diz”

Prof. Elizeu C. Macedo




> A imagem midiatica

Imagem midiatica € uma das
principais responsaveis pela
construcao de estereotipos




> Esteredtipos sdo perigosos

. Pesquisadoras como Maria Fernanda Laus (2013) apontam
gue a midia pode ser a principal responsavel pela
propagac¢ao de um indicador de beleza hiperfisica,
inatingivel, ao divulgar ideais de forma fisica que enfatizam
a extrema magreza para mulheres
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Esteredtipos sao criados e difundidos pelo mercado:

Os interesses do consumidor do século XXI ndo sao exclusivamente inerentes a sua vontade, mas
igualmente “criadas pela promog¢ao, pelo condicionamento, pela publicidade, pela persuasao cultural”
(Barber, 2003) , e pelos estereotipos (Sanches, 2024)

Os esteredtipos, voltados exclusivamente para o consumo, anunciam “um falso poder de consumo
mesmo quando [o sujeito] renuncia ao seu verdadeiro poder de cidadao (Barber, 2009)

O mercado nao esta preocupado com cidadaos, pois cidaddaos conhecem os seus direitos, tém repertoério
para lidar com escolhas; o mercado cria consumidores (Sanches, 2024)



> As narrativas midiaticas nao sao inocuas

Q Buscar marie claire Comportamen...

Moda Eu, Leitora Mulheres na Politica Power Trip Summit Beleza Revista Digital

Pesquisa aponta que mulheres
tem melhora na autoestima ao
fazer detox de redes sociais por
uma semana

Estudo realizado com universitarias no Canada constatou que se afastar de TikTok, Instagram e
Facebook por uma semana pode melhorar percepcao de autoimagem. Autoras reforcam
necessidade de mais investigacao

Por redacdo Marie Claire Fi o w o



Exemplos de esteredtipos

Estética da magreza: fruto do avanco do mercado de
cosméticos a uma obsessao narcisica, algo presente em
todas as camadas sociais e em todas as idades

Estética do liso: “E uma pele t3o lisa e brilhante que n3o

existe no planeta Terra”.
(Sanches; 2022)



> Exemplos de estereodtipos

Imagem alterada:
corpo magro e liso

'

Vogue, June/July 2024




Exemplos de estereodtipos

Publicidade:
sucesso = magreza




> Exemplos de estereodtipos (corpo perfeito)




> Exemplos de estereodtipos (dietas midiaticas)
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> Exemplos de estereodtipos (novas dietas)

VivaBdem wve Politica  Jogos de Hoje ~ Canal UOL  Colunas

CARDAPIOS PARA EMAGRECER

SEMANAS >
l

Cardapios para Emagrecer #35: novo ano, nova dietal




> Exemplos de esteredtipos (antes e depois)

Pesquisa

©

#antesedepo isi

# #antesedepois
£.696.513 publicagtes

# #antesedepoisemagrecimento

524.291 publicagdes

B ® O

# #antesedepoisgym
122.544 publicagtes
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Objetivos da #NSE

Fomentar uma cultura mais inclusiva e saudavel, desafiando os esteredtipos
relacionados a alimentacao e ao corpo

Reconhecer e celebrar a diversidade de corpos e escolhas alimentares saudaveis

Conscientizar a sociedade sobre como os esteredtipos impactam negativamente a
autoestima e a saude mental, especialmente das mulheres

Diferenciar a idealizagao corporal midiatica e social do tratamento da obesidade



’ Lancamento oficial no maior evento de Nutricao da América Latina
(Conbran 2024)

CRN-3 langa campanha no maior congresso de Nutricao da Ameérica Latina

22 de Maio de 2024




’ O que ja esta acontecendo (artigo na midia)

Q CORREIO BMLIENSE Dplﬂlé(} O peso da magreza: por Uma nutric

. CORREIO BRAZILIENSE Opinizo

O peso da magreza: por uma
nutricao sem estereotipos

Esteredtipos sao conceitos ou imagens preconcebidas, padronizadas e generalizadas pelo senso comum.
Normalmente, sdo utilizados para delinear e rotular distingbes quanto a aparéncia e ao comportamento

Voce ji compareu o seu corpo e a sua alimentacio com os de outras pesseas? A determinacio

& na busea pelo corpo magro esta atrelada ao ver e ser visto (seja na vida real ou virtual) - {credito:
Zuleika de Souza/CEB/D.A Press)

Rodrigo Daniel Sanches* e Rosana Nogueira**



O gue ja estd acontecendo (informacdes no site do CRN-3)

Nutricao sem estereétipos: desconstruindo padroes e promovendo a saude
08 de Mazio de 2024

y




O gque ja esta acontecendo (NSE Explica - lives mensais com especialistas)

> uw lancamento oficial # NSE ‘ > NS E E X p I I C a

24703724 150 » Estereédtipos:
youtube do CRN-3. 123 nutricionistas nas redes sociais

IV T youtube do CRN-3. 008

Nutricionistas participantes:
Marcela Salim Kutait

Nutricionista
Luiza Mattar

Participantes:

Laura Alonso

] Conselheira
Marcela Carvalho
Psicologa

L 4 Marina Nogueira

Rodrigo Sanches
Publicitdrio

s . Ericka Cuzziol
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O gue ja estd acontecendo (abordagem nas redes socoais)
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> O que ja esta acontecendo (lives com estudantes de Nutricao)

= 3 VYoulube 3 Pesquisar Q i
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B wicititon P upciin | Conselheina cxn-3

Contexto e justificativa

Vocé ja comparou O seu corpo € a sua
alimentacao com os de outras pessoas?

Nutrigdo sem esteredtipos e bullying: dialogando com estudantes

cRfg, Conselho Regional de Nutricionistas 3% Regido

16,2 mil inscaitos

[\ Inecrito e 67 O7 £ Compartithar 4 Download 3¢ clipe



’ O que ja esta acontecendo (capacitacao de funcionarios e conselheiros do
CRN-3 sobre a NSE)




O que ja esta acontecendo (material explicativo)
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O que ja esta acontecendo (material explicativo)

Estereotipos sdo conceitos ou imagens
preconcebidas, padronizadas e generalizadas pelo
senso comum. Normalmente, sdo utilizados para
com delinear e rotular distinges quanto a aparéncia e

0S ge outras peSSOGS? comportamento!

Em meio a enxurrada de desinformacao sobre
alimentacdo, dietas e satde que circula nas redes
sociais e na midia, o CRN-3 apresenta a campanha
NSE - Nutricdo Sem Estereétipos.

Ao desafiar os esteredtipos sobre alimentacao,
corpo, salde, entre outros, a #NSE estimula a
percepcao da sociedade, de profissionais da satde

e do meio académico a terem uma compreensdo mais
ampla e positiva da Nutricdo e das escolhas

D . alimentares.
Nosso objetivo é fomentar uma cultura mais

inclusiva e saudavel, desafiando os esterettipos

relacionados a alimentagdo e ao corpo. vamos

A NSE pretende reconhecer e celebrar a diversidade
de corpos e escolhas alimentares, buscando lun os'

conscientizar sobre como os esteredtipos impactam
negativamente a autoestima e a salGde mental, . vV R

especialmente das mulheres. . v .
SVE CRA?
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’ O que ja esta acontecendo (insercoes na midia —G1)

B ¥y CUIDADO: Ad
y DIETAS DA MODA SZ0 PERIGOSAS! (Wl

Silvio Uiz, lendério natrador esportivo,
morre aos89 anos em SP




> O gue ja estd acontecendo (insercoes na midia —G1)
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> O gue ja estd acontecendo (insercoes na midia —G1)

Turmés de vete e Ludmilla

canceladas; treen emvabe
produtors, possivel bolha &
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O que ja esta acontecendo (insercdes na midia — Folha de S. Paulo)
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O que ja esta acontecendo (insercdes na midia — Folha de S. Paulo)
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O que ja esta acontecendo (insercdes na midia — Folha de S.
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O que ja esta acontecendo (insercdes na midia— UOL)
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O que ja esta acontecendo (insercdes na midia— UOL)




O que ja esta acontecendo (foruns sobre a NSE em Campinas, Presidente
Prudente, Ribeirdo Preto, Sorocaba e Campo Grande/MS)

12 cidade - Sorocaba

0 Forum do 23/07 - das 13h30 as 18h
CRN-3 voltou! Sesc - Bardo de Piratininga, 555
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O gue ja esta
acontecendo
(palestras com
estudantes e
profissionais da
Nutricao e da
area da Saude)

Palestras no stand do
CEN-3 no CONBRAN 2024
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Estdo previstas uma série de acoes (2024-2026)

Estao sendo estruturadas acdes educativas em parques de Sao Paulo e Mato Grosso do Sul
Eventos online e presenciais
Publicagcdes como folder, artigos, um livro cientifico, conteudo especifico para as redes sociais

AclOes junto a jornalistas e midia em geral no sentido de criar um impacto significativo para
promoc¢ao da saude e educac¢ao alimentar sem esteredtipos



CRN3 convida '

Vamos quebrar esses padroes juntos?

e 00
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> Acompanhe o hotsite da NSE e as redes sociais

‘O°' crn3regiao @ CRN3Regiao m CRN-3
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