
Cartilha enchentes:

duas edições em quadrinhos 
e informação multimídia 
para auxil iar a população



Apresentação
As cartilhas de enchentes do 
Conselho Federal de Química 
(CFQ) são materiais educativos 
voltados para a população atin-
gida por inundações. 

O conteúdo fornece orientações 
oficiais baseadas em evidências 
científicas para auxiliar as víti-
mas e assegurar cuidados com 
a saúde, a fim de evitar doenças 
infecciosas. Na primeira edição, 
a cartilha trata de contaminação 
da água. 

Na segunda, o foco está na pre-
venção de pragas e vetores ur-
banos. 

Diante do desastre climático 
no Rio Grande do Sul com as 
chuvas de abril e maio, a disse-
minação desse material foi in-
tensificada para contribuir para 
a fase pós-enchentes.

Para amplificar a distribuição do 
conteúdo e reforçar a mensa-
gem, o CFQ firmou parcerias 
com o Ministério da Integração 
e Desenvolvimento Regional 
(MIDR) e com a Defesa Civil, 
que também atuaram no socor-
ro às vítimas do desastre.



Lançamento

A primeira edição da Cartilha de 
Enchentes, intitulada “Enfren-
tando Estragos Causados por 
Chuvas Fortes, Alagamentos e 
Enchentes”, do CFQ, foi lançada 
em fevereiro de 2022. 

A ação é uma parceria com a 
Associação dos Controladores 
de Vetores e Pragas Urbanas 
(APRAG), o Sindicato das Em-
presas de Controle de Vetores 
e Pragas Urbanas (SINDPRAG) 
e a Associação Brasileira das In-
dústrias de Produtos de Higiene, 
Limpeza e Saneantes (ABIPLA).

A publicação reuniu orientações 
para a população afetada por 
esses desastres após fortes chu-
vas. O material foi editado na 
linguagem de quadrinhos para 
tornar o conteúdo ainda mais 
acessível, sendo disponibilizado 
na versão digital e impressa.

https://cfq.org.br/noticia/cfq-lanca-cartilha-com-orientacoes-para-a-populacao-atingida-por-inundacoes/
https://cfq.org.br/noticia/cfq-lanca-cartilha-com-orientacoes-para-a-populacao-atingida-por-inundacoes/
https://cfq.org.br/noticia/cfq-lanca-cartilha-com-orientacoes-para-a-populacao-atingida-por-inundacoes/
https://cfq.org.br/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-CFQ_Frente-e-Verso-Reduzido.pdf


Orientações

O guia oferece orientações para 
o retorno seguro das pessoas 
às suas residências após terem 
sido obrigadas a deixá-las de-
vido a eventos climáticos extre-
mos. 

As dicas vão desde precauções 
para evitar acidentes com ele-
trodomésticos e móveis, higie-
nização dos utensílios e quali-
dade da água, até a prevenção 
de doenças transmitidas por 
vetores e pragas urbanas que 
proliferam durante alagamen-
tos.

Essas informações são apre-
sentadas de maneira lúdica na 
Cartilha. 

As ilustrações mostram cenas 
de uma discussão em sala de 
aula como estratégia de aproxi-
mar o material do público-alvo. 

Nos diálogos entre os perso-
nagens, os leitores aprendem 
que a água, muitas vezes con-
taminada pela lama, é o recurso 
mais vulnerável em situações de 
enchentes.

Também são instruídos sobre 
o uso de produtos de limpeza 

nessas condições e o manejo 
dos alimentos que tiveram con-
tato com a água da inundação.

Outro alerta que o encarte faz é 
sobre onde buscar informações. 

Em casos de enxurradas ou 
enchentes, é importante en-
trar em contato com as auto-
ridades públicas da localidade 
atingida para obter orientações, 
principalmente em relação ao 
abastecimento de água e os 
cuidados com o aparecimento 
de agentes vetores de doenças, 
como leptospirose e hepatite.





1.	

2ª edição

Com o retorno da temporada 
de chuvas e diante de novos de-
sastres naturais que colocam a 
população em risco, a Cartilha 
foi complementada com nova 
edição, intitulada “Enfrentando 
Vetores e Pragas Urbanas após 
Chuvas Fortes, Alagamentos 
e Enchentes”, lançada em no-
vembro de 2023. 

Na época, a região Sul do país 
enfrentava tempestades que 
deixaram cidades de baixo 
d’água.

Para contribuir com a saúde 
da população, o 2º volume da 
Cartilha de Enchentes teve 
como foco o controle das pra-
gas e vetores urbanos que se 
espalham nessas ocasiões. 

O material apresenta estraté-
gias e cuidados necessários 
para evitar infestações.

Ainda no ambiente escolar, uma 
nova personagem se junta ao 
grupo. 

É a estudante Jamila, que enu-
mera as dicas aos leitores. 

O encarte alerta sobre os riscos 
do uso de praguicidas (insetici-
das, raticidas) por conta própria 
e traz orientações a respeito 
das empresas que são especia-
lizadas em controle de pragas 
e vetores urbanos.

Para funcionar legalmente, elas 
devem contar com um Respon-
sável Técnico habilitado - como 
os Profissionais da Química, que 
são capacitados para liderar es-
sas ações, garantindo seguran-
ça e eficácia.

https://cfq.org.br/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-CFQ_Frente-e-Verso-Reduzido.pdf
https://cfq.org.br/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-CFQ_Frente-e-Verso-Reduzido.pdf


Repercussão

Redes Sociais
 
Para auxiliar na disseminação 
das informações, o conteúdo 
rendeu publicações descontra-
ídas nas redes sociais do CFQ, 
onde o material foi desdobrado 
e detalhado em uma série de 

12 postagens em cards sobre 
como evitar a disseminação 
de pragas e vetores urbanos, 
limpar objetos e implementar 

estratégias para minimizar as 
consequências desses eventos.
 
No Instagram, os conteúdos 

alcançaram mais de 27mil 
usuários. Os vídeos produzidos 
para o perfil oficial do CFQ  
nesta rede somaram quase  

24mil visualizações.

https://www.instagram.com/p/C2fwujFRQil/?igsh=YTBmY291cWE0bTR1&img_index=1
https://www.instagram.com/p/C3lVkhcxGul/?igsh=MXU4a2p3OW5vamR1NQ%3D%3D&img_index=1


Com o agravamento dos alaga-
mentos no Rio Grande do Sul, 
as publicações com base nas 
cartilhas foram intensificadas.

Ao todo, uma série 6 vídeos 
foram publicados no perfil do 
TikTok e no Instagram do CFQ, 
que tratam de forma lúdica 
dos cuidados com alimentos 
contaminados, diferenças entre 
água potável, água tratada e 
utilização correta de cada uma, 
estações móveis de tratamento 
de água, assim como alertas pós-
enchentes, como a higienização. 

O analista químico do CFQ, 
Felipe Snel, foi o responsável 
por fornecer as informações em 
alguns dos vídeos, aproximando 
a entidade e os profissionais da 
química ao público.

https://www.instagram.com/reel/C9Dbh7RxK4i/
https://www.tiktok.com/@cfquimica/video/7388245671918243078?embed_source=121374463%2C121442748%2C121439635%2C121433650%2C121404359%2C121351166%2C121331973%2C120811592%2C120810756%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=searchbrasil.com.br%2Fcfqe%2F&referer_video_id=7365907014712626437
https://www.instagram.com/reel/C9PuBEUR0j5/
https://www.instagram.com/p/Cz_VrxouBMz/?locale=en_GB


A relevância do conteúdo das 
cartilhas foi reconhecida pelo 
Ministério da Integração e do 
Desenvolvimento Regional 
(MIDR) e pela Defesa Civil 
Nacional, que se juntaram ao 
CFQ para levar informação 
adiante. 

Em colaboração, foram 
produzidos e publicados nos 
perfis oficiais vídeos com 
orientações da cartilha.

Em linguagem divertida, os 
especialistas explicaram, 
por exemplo, onde guardar 
documentos e objetos de valor, 
a importância de desligar o 
quadro de energia, verificar se 
a casa não foi interditada pela 
DC antes de voltar, também 
calçar botas e luvas para fazer 
a faxina e não misturar produtos 
de limpeza, além de cuidados 
para evitar a proliferação e 
contaminação por pragas e 
vetores urbanos. 

Juntos, os conteúdos 
alcançaram mais de 
14 mil pessoas.

Reconhecimento Público e colaboração

https://www.instagram.com/reel/C3vAXCAsJ5C/ https://www.instagram.com/reel/C3xmfAqOPIf/  


Divulgação na imprensa

As cartilhas foram tema de 
matérias no site do CFQ e 
em releases disparados para 
veículos de imprensa. A 2ª edição 
da Cartilha foi mencionada em 

pelo menos 43 reportagens 
que renderam uma valoração 

de R$ 1.4 milhão. Entre 
os veículos que produziram 
matérias sobre a cartilha estão 
O Estado de S. Paulo, Agência 
Brasil e Istoé. 

https://cfq.org.br/noticia/cfq-traz-orientacoes-sobre-como-evitar-pragas-apos-fortes-chuvas-alagamentos-e-enchentes-no-sul-do-brasil/
https://www.estadao.com.br/saude/com-surto-de-dengue-venda-de-repelentes-dispara-no-pais-veja-qual-e-o-mais-indicado/
https://istoe.com.br/cartilha-mostra-como-evitar-vetores-e-pragas-apos-alagamentos/
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2024-02/cartilha-mostra-como-evitar-vetores-e-pragas-apos-alagamentos


Distribuição presencial

A Cartilha foi divulgada em eventos da área da Química. OCFQ 
participou da Expoprag 2023 (maior encontro da América Latina 
voltado para a cadeia de controle de vetores e pragas urbanas), 
ocasião em que distribuiu o material no estande da entidade, por 
meio de QR code.  A feira foi escolhida para divulgar a cartilha por 
ser o contato direto com os profissionais da área.



As orientações das cartilhas foram tema de dois episódios do 
Quimcast, o podcast do CFQ. Recentemente, com a situação de 
alagamento no Rio Grande do Sul, o CFQ intensificou a distribuição 
dos episódios para rádios do estado e de todo o país. 

O material foi replicado por rádios como a Rádio Educativa Unijuí 
(RS), Rádio Flores (RS), Rádio Verde Vale (SC), Rádio Força Aé-
rea (DF), Rádio Fema (SP), Rádio Vitória (PE), e Rádio Educadora 
(BA), por exemplo. 

Podcast

https://soundcloud.com/cfquimica/quimcast-174-controle-de-pragas-no-periodo-de-chuvas
https://soundcloud.com/cfquimica/quimcast-189-cuidados-com-a-agua-no-periodo-pos-enchentes


As inundações no Rio Grande 
do Sul reacenderam um alerta 
importante para a saúde públi-
ca em todo o país. Por isso, o 
conteúdo das cartilhas foi des-
tacado em vídeo e divulgado 
nas redes sociais da Autarquia. 

O conselheiro federal Jonas Co-
min comentou as principais re-
comendações para a volta para 
casa depois de uma enchente, 
que vai desde a avaliação da se-

gurança do imóvel pela Defesa 
Civil, a limpeza da residência 
com saneantes certificados, e 
formas de evitar o acesso de 
pragas e vetores, restringindo 
também o alimento e a água 
disponíveis para esses animais 
indesejados. 

Ele também concedeu entre-
vista à Rádio Chiru (RS) para 
levar informações à população 
do estado sobre o tema. 

Informações em vídeo

https://www.youtube.com/watch?v=D67W-Cbu0z0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=D67W-Cbu0z0&t=3s)
https://www.youtube.com/watch?v=D67W-Cbu0z0&t=3s)


Site

Todo o conteúdo das cartilhas foi reunido em uma landing page. 
Neste espaço, o material foi organizado para difundir as orientações 
à sociedade, e estabelecer um contato direto com o público e a 
imprensa. Pode-se fazer o download das cartilhas, conferir os vídeos e 
posts produzidos, matérias publicadas, ouvir aos podcasts e conhecer 
canais de contato.

ACESSE

https://enchentes.cfq.org.br/



