duas edi¢cdes em quadrinhos

e informacdo multimidia
para auxiliar a populacdo
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Apresentacao

As cartilhas de enchentes do
Conselho Federal de Quimica
(CFQ) sao materiais educativos
voltados para a populacao atin-
gida por inundacdes.

O conteudo fornece orientacdes
oficiais baseadas em evidéncias
cientificas para auxiliar as viti-
mas e assegurar cuidados com
a saude, a fim de evitar doencas
infecciosas. Na primeira edicao,
a cartilha trata de contaminacao
da agua.

Na segunda, o foco estd na pre-
vencao de pragas e vetores ur-
banos.

Diante do desastre climatico
no Rio Grande do Sul com as
chuvas de abril e maio, a disse-
minacao desse material foi in-
tensificada para contribuir para
a fase pos-enchentes.

Para amplificar a distribuicao do
conteudo e reforcar a mensa-
gem, o CFQ firmou parcerias
com o Ministério da Integracao
e Desenvolvimento Regional
(MIDR) e com a Defesa Civil,
gue também atuaram no socor-
ro as vitimas do desastre.




Lancamento

A primeira edicao da Cartilha de
Enchentes, intitulada “Enfren-
tando Estragos Causados por
Chuvas Fortes, Alagamentos e
Enchentes”, do CFQ, foi lancada

em fevereiro de 2022.

A acao € uma parceria com a
Associacao dos Controladores
de Vetores e Pragas Urbanas
(APRAG), o Sindicato das Em-
presas de Controle de Vetores
e Pragas Urbanas (SINDPRAG)
e a Associacao Brasileira das In-
dustrias de Produtos de Higiene,
Limpeza e Saneantes (ABIPLA).

A publicacao reuniu orientacoes
para a populacao afetada por
esses desastres apos fortes chu-
vas. O material foi editado na
linguagem de quadrinhos para
tornar o conteudo ainda mais
acessivel, sendo disponibilizado
na versao digital e impressa.

ENFRENTANDO ESTRAGOS
FAUSADOS POR CHUVAS ,F '

e estou aqui
para te ajudar a
/| passar por este
momentol

Confira o
trabalho
voluntdrio que fiz
heste verdo em
cidades afetadas
por chuvas
intensas, além de
mformqgges -
contatos u*l'e]s



https://cfq.org.br/noticia/cfq-lanca-cartilha-com-orientacoes-para-a-populacao-atingida-por-inundacoes/
https://cfq.org.br/noticia/cfq-lanca-cartilha-com-orientacoes-para-a-populacao-atingida-por-inundacoes/
https://cfq.org.br/noticia/cfq-lanca-cartilha-com-orientacoes-para-a-populacao-atingida-por-inundacoes/
https://cfq.org.br/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-CFQ_Frente-e-Verso-Reduzido.pdf

Orientacoes

O guia oferece orientacdes para
O retorno seguro das pessoas
as suas residéncias apos terem
sido obrigadas a deixa-las de-
vido a eventos climaticos extre-
MoS.

As dicas vao desde precaucoes
para evitar acidentes com ele-
trodomeésticos e moveis, higie-
nizacao dos utensilios e quali-
dade da agua, até a prevenc¢ao
de doenc¢as transmitidas por
vetores e pragas urbanas que
proliferam durante alagamen-
tos.

Essas informacdes sao apre-
sentadas de maneira ludica na
Cartilha.

As ilustracdes mostram cenas
de uma discussao em sala de
aula como estratégia de aproxi-
mar o material do publico-alvo.

Nos didalogos entre os perso-
nagens, os leitores aprendem
gue a agua, muitas vezes con-
taminada pela lama, € o recurso
mais vulneravel em situacdes de
enchentes.

Também sao instruidos sobre
O uso de produtos de limpeza

nessas condicdes e 0 manejo
dos alimentos que tiveram con-
tato com a dagua da inundacao.

Outro alerta que o encarte faz é
sobre onde buscar informacdes.

Em casos de enxurradas ou
enchentes, é importante en-
trar em contato com as auto-
ridades publicas da localidade
atingida para obter orientacdes,
principalmente em relacao ao
abastecimento de agua e os
cuidados com o aparecimento
de agentes vetores de doencas,
como leptospirose e hepatite.




10) Pisos, paredes e bancadas que tiveram contato com
agua/lama de enchente devem ser higienizados com agua e
sabdo e desinfetados com solugao de dgua sanitdria 2-2,5% (20
mL para cada litro de dgua);
11) Se tiver pogo/cisterna em casa, antes de consumir a dgua
procure um especialista para que andlises laboratoriais
garantam sua potabilidade;

~12) Limpe as caixas d'dgua e demais recipientes de
armazenamento. Para tanto, retire toda a dgua, higienize com
agua potavelffiltrada e sabdo, encha novamente com agua
< putéveljfnﬁrada e alilcmne 2 colheres de sopa de d4gua sanitaria
(2- 9 ,5%) para cadallitro de égua Em seguida, feche o recipiente,
deixe. repousar por 30 ‘nutos e lave abundantemente com

Nio & facil passar por situagdes de perda ou de risco. Por isso,
elaboramos este material com informacdes que podem ajudar
na sua protegdo, bem como orienta-lo a auxiliar outras pessoas
apds enchentes e alagamentos.

PASSOS PARA A VOLTA PARA CASA'

rtir da confirmagao de que nﬁn"“ﬁ/ prewsﬁu de novas
ch v‘a\ana%ua regiao e de que nao ha riscos de fésuzamentos
ou deemﬁentes € hurade plaﬁelar 0recomeco, =

ENFRENTANDO ESTRAGOS
CAUSADOS POR CHUVAS FORTES,
~— ALAGAMENTOS E ENCHENTES.

\\ J

0ld! Sou Anelise
e estou aqui
para te ajudar a
passar por este
momento!

d iti};‘)mls podem
a 1, eja-se com
m‘éscarﬁ. luvas e bntas Na fi
plasticos; 3
4) Utilize prndutos deli
acordo -com as mstrugues\ d
saneant@s por conta pri pria s
do fabrb:imte Panos e vassouras utilizados na higieniz:

na desl‘Qfecgﬁn dos locais e dos objetos devem ser descartados
apés o us? pelo risco de contaminag&o;

5) Nao utilize saneantes caseiros ou sem procedéncia. Eles
néo s&o sequi qs, néo tém eficiéncia garantida e podem causar
intoxicacdo;

B) Avalie bem quais mdvelslob etos podem ser recuperados.
Aqueles que so absorventes, coma colchges e sofas, devem
ser descartados. Aqueles com superficie ndo absorvente, como
metais e vidros, podem ser reutilizados apés higienizacdo com
éguaesabao edesinfecgdo com alcool 70% v[vgucomsolugéo
deég"ﬁas“sanlténa Za 2,5% (2 colheres de sopa para acadalitro de

?N {nt_’j‘ ra aLuﬁentos que tiveram contato com éguaﬂ,ama
de enchente ou que ficaram sem refrigeracao por mais de 2
horas, Frutas, lequmes e verduras aptas para consumo devem-.
ser higienizados e desm}e’tados‘com solucao de dgua sanitéria
(2-2,5%) (1 colher de sopa para ,cyda litro de dgua);
8) Beba apenas dgua ,pnt@i/el Caso duvide da gualidade da
4gua ou constate alteragao de cor, sabor efou odor, filtre-a com
auxilio de um’pann limpo e, em segusda ferva por 5 minutos ou
 adicione duas mtas de hipoclorito de sédio (2,5%) ou dgua
sanitéria (2 -2,5%), para cada litro de 4gua. Deixe repousar por
/30 minutos antes de consumir;
9) Utilize apenas agua potavel no preparo de refeigges,
principalmente a dos bebés;

Bom dia, turma! Como
foi 0 verao de vocés?
Quero ouvir historias!

- Quer comegar, Aneli

Sim, até porque
foi bem diferente
do planejado!

a uaputavetjﬂitrada. E
P(l; n-caso de lesdo na nele (corte, ferimento, perfuracao)
¢ ,ud ie!o metalico, procure com urgéncia o servigo de satide
= mgas prﬁﬂ‘mo e previna-se vacinando cuntra 0 tetanu

EVi ITE VETORES EPIIAGAS URBANAS

Ench eal 1tos favor 0 surgimento de vetores
e pragas urbanas causadoras de doengas. Para evital

1) Armazene os ali em recipi )
2) Mantenha todos os ambientes da casa hlgaemzadus esem
migalhas/sobras de alimentos;

3) Jogue o lixo fora periodicamente, de preferéncia,
acondieionado em sacos pldsticos e em local adequado;

4) Mantenha o quintal limpo e ndo acumule entulhos/objetos,
pois servem de abrigos para pragas; |

5) Vede buracos e vaos gue possam servir de entrada/abrigo
para roedores e outras pragas;

6) Nao deixe 4gua acumulada em nenhum lugar da
casa/quintal.

Confira o
trabalho
voluntdrio que fiz
neste verdo em
cidades afetadas
por chuvas
intensas, além de
informagdes e
contatos tteis

Essas evitam o apar de ratos, baratas e
mosquitos transmissores de doencas. Em caso de infestacoes,
procure assisténcia em sua prefeitura.

TELEFONES UTEIS

Disque-Saitide: 136 Urgéncia e Emergéncia: 192
Defesa Civil: 199 Corpo de Bombeiros: 193
Disque-Intoxicagao: 0800-722-6001 Policia Militar: 190
Secretaria de Salide: ocontatoda

de seu municipio

Centro de Controle de Zoonoses: mantenha o contato
da unidade de seu municipio

Assi ia Social: o contato da unidade
de seu municipio R A
Fonte: Centros de Vigilancia em Satide e Ministério da Satide ;Az;_!:” &Wm..c; m A'EJ_E‘:E._.;A

——
Sempre devemos utilizar os produtos de limpeza de acordo

= com as orientagdes do rétulo e nunca devermos mistura-los por
conta propria. Além disso, precisamos descartar panos e vas-

= souras que foram utilizados, pois podem estar contaminados

Isso porque quando chuvas intensas atingem
uma regiao, elas padem comprometer o item
mais essencial para a sobrevivéncia: a dgua.

-
Imente as pessoas afetadas sao E
abrigadas em locais seguros, como escolas ou
igrejas, mas ao voltarem para casa...

As chuvas intensas e
constantes de verdo
alagaram muitas

cidades e afetaram
centenas de pessoas.

Se a casa ndo estd interditada
pela Defesa Civil, por causa de
\, danos estruturais...

..precisam observar se ndo ha
previsao de mais chuva ou risco
de deslizamento naquela regiao..

Sim! Por causa de
informacaes corretas e |
da ajuda que
receberam, quase todas
as pessoas afetadas ja
estao seguras e bem.

, Acompanhei tudo!

.se empresas de
saneamento, por
meio de seus
profissionais da
Quimica, estdo re-
alizando analises
fisico-quimicas e
microbiolégicas
para garantir a
potabilidade da

I £~

Apds uma enchente, a dgua e a lama
que ficam para tras podem conter
milhoes de microrganismos
causadores de doengas. Por isso,
devemos evitar o contato.

Entao vocé aprendeu
coisas que
acontecem nessas.
situagdes que nem
podemos imaginar.
Compartilhe com a
turmal

..se no local nao hd risco de
= acidentes, como choques elétricos. \

B LS |
- -
Mas se realmente for necessario, &
preciso se proteger com mascara, luvas ~

e botas. Se nao tiver, pode improvisar
com sacos plasticos.

Claro professor! Eu
fui ajudar minha
maée. Ela é Quimica e
ensinou muitas .
pessoas a desinfetar
ambientes
contaminados e
também scobre os
cuidados que elas
deveriam ter para
nao consumir dgua
contaminada.

Jamais devemos
ingerir alimentos que
tiveram contato
direto com égua ou
lama de enchente,
Eles podem ter sido
‘contaminados.
Panelas, pratos e
talheres podem ser
reutilizados apos
higienizagdo com

Aqua e sabao e

desinfecciio com

4lcool 70% ou com
{ solucdo de dgua

Méveis e objetos ndo
absorventes, como metais e
vidros, também podem ser
reutilizados apés higienizagio
e desinfeccao. Ja aqueles que
530 absorventes, como
colch@es e sofds, devem ser
descartados, por causa do
risco de contaminagdo.

Ter acesso as
informagbes corretas
sobre o que fazer é
essencial para poder
recomegar ou para
ajudar pessoas
nessas situagoes.

Bens materiais podem ser

recuperados com o tempo,
| mas a sadde, o bem-estar
& a vida nem sempre.
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22 edicao

Com o retorno da temporada
de chuvas e diante de novos de-
sastres naturais que colocam a
populacdao em risco, a Cartilha
foi complementada com nova
edicao, intitulada “Enfrentando
Vetores e Pragas Urbanas apds
Chuvas Fortes, Alagamentos
e Enchentes”, lancada em no-
vembro de 2023.

Na época, a regiao Sul do pais
enfrentava tempestades que
deixaram cidades de baixo
d’agua.

Para contribuir com a saude
da populacao, o 22 volume da
Cartilha de Enchentes teve
como foco o controle das pra-
gas e vetores urbanos que se
espalham nessas ocasides.

O material apresenta estrateé-
gias e cuidados necessarios
para evitar infestacodes.

Ainda no ambiente escolar, uma
nova personagem se junta ao

grupo.

E a estudante Jamila, que enu-
mera as dicas aos leitores.

O encarte alerta sobre os riscos
do uso de praguicidas (insetici-
das, raticidas) por conta propria
e traz orientacdes a respeito
das empresas que sao especia-
lizadas em controle de pragas
e vetores urbanos.

Para funcionar legalmente, elas
devem contar com um Respon-
savel Técnico habilitado - como
os Profissionais da Quimica, que
sao capacitados para liderar es-
sas acdes, garantindo seguran-
ca e eficacia.

f


https://cfq.org.br/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-CFQ_Frente-e-Verso-Reduzido.pdf
https://cfq.org.br/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-CFQ_Frente-e-Verso-Reduzido.pdf

Repercussao

Redes Sociais

Para auxiliar na disseminacao
das informacdes, o conteudo
rendeu publicacdes descontra-
idas nas redes sociais do CFQ,
onde o material foi desdobrado
e detalhado em uma série de

12 postagens em cards sobre
como evitar a disseminacao
de pragas e vetores urbanos,
limpar objetos e implementar

° anafelixg 18 sem
QJue acdo linda e importante! .

2 curtidas Responder Ver tradugao

Ver todas as 1 respostas

. whoisandressita 12 sem
Que incrivelll @ @ © o

2 curtidas Responder Ver tradugdo
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e
POOEMOS VEOLR
RALOS E QUALQUER
OUTRA L\GABO COM A
REOE OE ESEOTO,
TAMBEM PODENOS
CONSERTAR
RACHAOURAS E CORRIR
FRESTAS ATE A
N SITUARO MELHORAR.

£

SISTEMA ‘
CROICRGs  APRAG

estratégias para minimizar as
consequéncias desses eventos.

No Instagram, os conteudos

alcancaram mais de 27mil

usuarios. Os videos produzidos
para o perfil oficial do CFQ
nesta rede somaram quase

24 mil visualizacodes.

NTES E
INUNOACOES MUITAS
PRAGAS ACABAM
SENOO DESALO: AS
DOS LOCAIS ON
VIVEM. POR ISSO, ELAS
ACABAM BUSCANDO
ABRIGO EM NOSSAS



https://www.instagram.com/p/C2fwujFRQil/?igsh=YTBmY291cWE0bTR1&img_index=1
https://www.instagram.com/p/C3lVkhcxGul/?igsh=MXU4a2p3OW5vamR1NQ%3D%3D&img_index=1

Com o agravamento dos alaga-
mentos no Rio Grande do Sul,
as publicacdes com base nas
cartilhas foram intensificadas.

Ao todo, uma série 6 videos
foram publicados no perfil do
TikTok e no Instagram do CFQ,
que tratam de forma ludica
dos cuidados com alimentos
contaminados, diferencas entre
agua potavel, dgua tratada e
utilizacdo correta de cada uma,
estacdes moveis de tratamento
de agua, assim como alertas pos-
enchentes, como a higienizacao.

(@) FILIPE SNEL

Analista Quimico do CFQ

’ I
— " y
Apo6s enchenteSEElagamme
agua da torneira ol'de cistelr

O analista guimico do CFQ,
Felipe Snel, foi o responsavel
por fornecer as informacdes em
alguns dos videos, aproximando
a entidade e os profissionais da
qguimica ao publico.

. CFQ CFQ TRAZ ORIENTACOES SOBRE
o e COMO EVITAR PRAGAS APOS
A\ NOTICIA FORTES CHUVAS,
ALAGAMENTOS E ENCHENTES
NO SUL DO BRASIL

SELHO FEDERAL
CA


https://www.instagram.com/reel/C9Dbh7RxK4i/
https://www.tiktok.com/@cfquimica/video/7388245671918243078?embed_source=121374463%2C121442748%2C121439635%2C121433650%2C121404359%2C121351166%2C121331973%2C120811592%2C120810756%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=searchbrasil.com.br%2Fcfqe%2F&referer_video_id=7365907014712626437
https://www.instagram.com/reel/C9PuBEUR0j5/
https://www.instagram.com/p/Cz_VrxouBMz/?locale=en_GB

Reconhecimento Publico e colaboracao

A relevancia do contetido das
cartilhas foi reconhecida pelo
Ministério da Integracao e do
Desenvolvimento Regional
(MIDR) e pela Defesa Civil
Nacional, que se juntaram ao
CFQ para levar informacao
adiante.

Em colaboracao, foram
produzidos e publicados nos
perfis oficiais videos com
orientacdes da cartilha.

Em linguagem divertida, os
especialistas explicaram,
por exemplo, onde guardar
documentos e objetos de valor,
a importancia de desligar o
quadro de energia, verificar se
a casa nao foi interditada pela
DC antes de voltar, também
calcar botas e luvas para fazer
a faxina e ndo misturar produtos
de limpeza, além de cuidados
para evitar a proliferacdo e
contaminacao por pragas e
vetores urbanos.

Juntos, os contetlidos
alcancaram mais de
14 mil pessoas.

+

B DA

Defesa Civil
r CFQ

Recomendacoes para o
periodo de enchentes



https://www.instagram.com/reel/C3vAXCAsJ5C/ https://www.instagram.com/reel/C3xmfAqOPIf/  

Divulgacao na imprensa

As cartilhas foram tema de
matérias no site do CFQ e
em releases disparados para
veiculos de imprensa. A 22 edicao
da Cartilha foi mencionada em

pelo menos 43 reportagens
que renderam uma valoracao

é agénciaBrasitQ) ¢ © v o )

bl
© CFQ/Divuigagio

Salde

Cartilha mostra
como evitar vetores
e pragas apos

alagamentos
\ an : )

(ISIDE Menu = \

Dinheiro Rural Popular Mulher Bem-estar Esportes
Gente Glow News Motorshow Menu Podcast
Geral

Cartilha mostra como evitar vetores e pragas apos
alagamentos

oopnes

AGENCIA BRASIL @
20002/2024 - 7-30

A previsdo de novos temporais e enchentes por todo o pais levou o
Conselho Federal de Quimica (CFQ) a elaborar uma cartilha alertando a

populagdo para evitar ¢ controlar o surgimento de pragas em casa,
principalmente aquelas que residem ou se deslocam em locais propensos a

alagamentos.

de R$ 1.4 milhao. entre

0s veiculos que produziram
matérias sobre a cartilha estao
O Estado de S. Paulo, Agéncia
Brasil e Istoé.

Home > Noticias > CFQ traz orientacdes sobre como evitar pragas apés fortes chuvas,
alagamentos e enchentes no Brasil

NOTICIAS

CFQ traz orientag¢Ses sobre como evitar
pragas apos fortes chuvas, alagamentos e
enchentes no Brasil

Contetdo publicado em 21/11/2023

Enquanto a maior parte do pais enfrenta uma nova e
intensa onda de calor, a Regido Sul continua preocupada
\_ com as tempestades. O alerta feito pelo InstiI-‘

= ESTADAO #¥ Q ®
Noticia @ = Salide
Com surto de dengue, venda de repelentes
dispara no Pais; veja qual é o mais indicado e
como usar

Maior rede farmacéutica do Brasil registra alta de 450% nas
vendas; especialistas dao dicas de como escolher o melhor
produto contra o mosquito Aedes aegypti

| Por Lara Castelo

10/02/2024 | 13h48 » Atualizagio: 22/02/2024 | 13h16

Os casos de dengue tém aumentado no Brasil. 56 em 2024, o
Ministério da Satide registrou quase 400 mil casos provaveis de
doenca — quase quatro vezes o registrado no mesmo periodo do
ultimo ano (cerca de 93 mil). Com o agravamento da situaco, as
vendas de repelentes, usados para protecdo contra a picada do
mosquito Aedes aegypti, transmissor da doenca, disparou nas

maiores redes farmacéuticas do Pais.



https://cfq.org.br/noticia/cfq-traz-orientacoes-sobre-como-evitar-pragas-apos-fortes-chuvas-alagamentos-e-enchentes-no-sul-do-brasil/
https://www.estadao.com.br/saude/com-surto-de-dengue-venda-de-repelentes-dispara-no-pais-veja-qual-e-o-mais-indicado/
https://istoe.com.br/cartilha-mostra-como-evitar-vetores-e-pragas-apos-alagamentos/
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2024-02/cartilha-mostra-como-evitar-vetores-e-pragas-apos-alagamentos

Distribuicao presencial

A Cartilha foi divulgada em eventos da area da Quimica. OCFQ
participou da Expoprag 2023 (maior encontro da América Latina
voltado para a cadeia de controle de vetores e pragas urbanas),
ocasiao em que distribuiu o material no estande da entidade, por
meio de QR code. A feira foi escolhida para divulgar a cartilha por
ser o contato direto com os profissionais da area.
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Podcast i

As orientacdes das cartilhas foram tema de dois episddios do
Quimcast, o podcast do CFQ. Recentemente, com a situacao de
alagamento no Rio Grande do Sul, o CFQ intensificou a distribuicdao
dos episddios para radios do estado e de todo o pais.

O material foi replicado por radios como a Radio Educativa Unijui
(RS), Radio Flores (RS), Radio Verde Vale (SC), Radio Forca Aé-
rea (DF), Radio Fema (SP), Radio Vitodria (PE), e Radio Educadora
(BA), por exemplo.

‘))) Ative o dudio

-
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\\ |1 \ N R/ )l :ﬁ_
t\\Q‘)\ ? 4’ 4 W) Ative Déudio
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> CONTROLE DE PRAGAS
J'6) QUIMCAST NO PERIODO DE CHUVAS

S 11 | e

758 CONSELHO FEDERAL DERONVEL
& £ DEQUIMICA
LEI N¥2.800 DE 18 DE

JUNHO DE 1956

A CUIDADOS COM A
') QUIMCAST AGUA NO PERIODO
POS-ENCHENTES

ST 10|

lai™>® CONSELHO FEDERAL DISPONIVEL
E= DE QUIMICA
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https://soundcloud.com/cfquimica/quimcast-174-controle-de-pragas-no-periodo-de-chuvas
https://soundcloud.com/cfquimica/quimcast-189-cuidados-com-a-agua-no-periodo-pos-enchentes

Informagdes em video (D)

As inunda¢coes no Rio Grande
do Sul reacenderam um alerta
importante para a saude publi-
ca em todo o pais. Por isso, o
conteudo das cartilhas foi des-
tacado em video e divulgado
nas redes sociais da Autarquia.

O conselheiro federal Jonas Co-
min comentou as principais re-
comendacdes para a volta para
casa depois de uma enchente,
gue vai desde a avaliacao da se-

guranca do imovel pela Defesa
Civil, a limpeza da residéncia
com saneantes certificados, e
formas de evitar o acesso de
pragas e vetores, restringindo
também o alimento e a agua
disponiveis para esses animais
indesejados.

Ele também concedeu entre-
vista a Radio Chiru (RS) para
levar informacdes a populacao
do estado sobre o tema.
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https://www.youtube.com/watch?v=D67W-Cbu0z0&t=3s
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Todo o conteudo das cartilhas foi reunido em uma landing page.
Neste espaco, o material foi organizado para difundir as orientacdes
a sociedade, e estabelecer um contato direto com o publico e a
imprensa. Pode-se fazer o download das cartilhas, conferir os videos e
posts produzidos, matérias publicadas, ouvir aos podcasts e conhecer
canais de contato.
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https://enchentes.cfq.org.br/
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